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2023年海口市职业技能竞赛—
公共营养师职业技能竞赛技术工作文件

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实习近平总书记对技能人才工作系列重要批示精神、“4.13”讲话和中央12号文件精神，以“技能成才 技能报国”为主题，充分发挥职业技能竞赛对技能人才队伍建设示范带动作用，为海南自由贸易港建设提供技能人才支撑。
[bookmark: _Toc43846231]一、竞赛项目技术描述
（一）项目概要
本竞赛以国家职业技能标准《公共营养师》（2021年版）为依据，根据公共营养师职业特点，公共营养师是指从事人群或者个人膳食和营养状况的评价与指导，传播营养、平衡膳食与食品安全知识,促进社会公众健康工作开展的人员。
工作角色和职业描述：公共营养师在各级医疗卫生单位、各级食品卫生监督机构和各类餐饮业及食品加工流通企业、学校、幼儿园、企事业单位的公共食堂从事膳食营养的评价、管理和指导工作，以及营养食品教学、科研、食品卫生监督和检测、营养咨询等方面的工作，通过科学合理地调配大众的饮食及促进人们的身体健康，减少各种慢性病的发生，并通过向全社会全面普及营养知识，提高全民营养意识，以达到增强全民身体素质的目的。
（2） [bookmark: _Toc43846232]基本知识与能力要求
[bookmark: _Toc35245059]     公共营养师职业技能竞赛要求选手需要具备的能力：参赛选手应具备高尚的职业道德，良好的职业形象，真诚的服务态度和精益求精的专业精神，具备中医营养学、现代营养学、烹饪营养学等专业基础知识;掌握膳食调查和评价、膳食设计与评估、社区营养管理与营养干预等专业技术，同时应不断拓宽知识面，扩充知识量，以有效促进业务的增长。
2、 试题和评判要求
本赛项技术文件主要按照《公共营养师》国家职业技能标准制定，竞赛内容以“公共营养师”国家职业资格中级工及以上考核内容为基础，结合全国技能竞赛实际，适当增加新知识、新技术、新技能及职业道德等相关内容，注重操作细节，突出操作规范，依据安全规程进行竞赛。
（一）试题（样题） 
1．竞赛内容
公共营养师项目竞赛内容主要包含膳食调查和评价及膳食设计与评估，人体营养状况测定与评价等两个模块。具体如下：
模块 A 人体营养状况测定与评价 
参赛选手根据任务要求完成体格测量、体格状况分析与评价、常见检测项目指标解读，要求符合人体营养状况测定与评价的专业技术规范。
模块B 膳食调查和评价及膳食设计与评估
参赛选手根据任务要求完成食物摄入量调查、营养素摄入量计算、膳食营养分析与评价，食物选购与评价、食谱设计、膳食制作与指导，要求符合膳食调查和评价及膳食设计与评估的专业技术规范。
2.竞赛模块 
选手在规定时间内需完成以下两个任务模块的工作，具体安排如下：
模块 A 人体营养状况测定与评价
模块 A-1体格测量：参赛选手根据任务要求能测量身高、测量体重、测量腰围、测量上臂围和皮褶厚度。
模块 A-2体格状况分析与评价：参赛选手根据任务要求能计算标准体重和体质指数（BMI）、判断成人消瘦、超重和肥胖。
模块 A-3常见检测项目指标解读：参赛选手根据任务要求完成根据化验结果判断血红蛋白状况、根据化验结果判断血脂状况、根据化验结果判断血糖状况、解读血压测量数据。
模块 B 膳食调查和评价及膳食设计与评估
模块 B-A膳食调查和评价 
模块 B-A-1食物摄入量调查：参赛选手根据任务要求对食物进行称量、记录每种食物量和用餐人次、计算每人每日食物摄入量。
模块 B-A-2 营养素摄入量计算：参赛选手根据竞赛任务书的要求和现场提供的设备，查阅食物成分表、进行食物营养素含量计算、计算每人每日膳食能量和营养素摄入量。
模块 B-A-3 膳食营养分析与评价：参赛选手根据竞赛任务书的要求，能根据《中国居民膳食指南》进行食物分类、对膳食组成进行分析评价。
模块 B-B 膳食设计与评估
模块 B-B-1食物选购与评价：参赛选手根据任务要求完成合理选购和储存食物、解读预包装食品标签、解读营养标签、合理选购预包装食品。
模块 B-B-2食谱设计：参赛选手根据任务要求完成根据《中国居民膳食指南》设计健康成人一日食谱、应用食物交换份法调整食谱
模块 B-B-3膳食制作与指导：参赛选手根据任务要求完成能选用合理方法烹调食物、示范减盐、减油和减糖烹调。
3．命题思路 
以“公共营养师”国家职业资格中级工、高级工等为依据，结合全国技能竞赛实际的能力要求，设计考核内容，全面考查参赛选手的职业综合素质、技术水平和专业能力。
4．基本流程及公布方式 
“公共营养师”项目遵循公平、公正原则，命题流程借鉴国家技能大赛的命题方式，由裁判长根据比赛要求组织编制本项目竞赛样题。赛前一周，竞赛样题、技术规范等与技术工作文件一起公布。 
 （二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排 
本项目比赛总时间45分钟，各模块时间分配如表1所示。 
	模块
	编号
	竞赛内容
	竞赛时长（分钟）
	比赛时间安排

	模块一
	A
	人体营养状况测定与评价
	15
	同一天同时进行

	模块二
	B
	膳食调查和评价、膳食设计与评估
	30
	

	总时间
	45
	一天


2.试题：
（1）初赛（理论竞赛）
初赛以“公共营养师”国家职业资格四级（中级工）及以上标准命题，题型为单选题和判断题。单选题共80题，每题1分；判断题共20题，每题1分；考试时间为 90分钟，满分100分。
（2）决赛（实操竞赛）实操技能试题 
竞赛试题1.成人身高及体重的测量，做BMI的计算和评估体质。（竞赛时间:15分钟）
竞赛要求：参赛选手在规定的时间内（15分钟）按程序和要求完成A、根据现场提供的成人进行身高、体重的测量。B、测量结束后，做 BMI的计算和评估体质。
竞赛试题2.根据案例，结合《中国食物成分表》的使用，作出一餐的膳食设计与评估。（竞赛时间:30分钟）
案例描述：王女士，36岁，轻体力劳动者，身高160cm，体重75kg，体质指数29，已知蛋白质供能比15%，脂肪占比25%，碳水化合物占比60%。
任务要求：参赛选手在规定时间内（30分钟），结合案例完成A、计算出该女性全天总能量的需要量。B、计算出全天三大产能营养素的摄入。C、计算出晚餐营养素的需要量和食物的需要量。D、请根据现场提供的食物选择食物并摆盘。
（3）竞赛流程时间安排
1.理论考试 时间为90分钟
2.技能操作 竞赛总时长约为240分钟（4小时），其中竞赛时间40-45分钟。参赛选手须在规定时间完成竞赛项目。
3.场次安排
参赛选手共分4组进行竞赛，每组16人，约60～65分钟一场，一组参赛者分2小组，每小组8人，分别参加各模块的内容竞赛，操作结束后轮换参加下一个模块的内容操作，依次完成竞赛项目的竞赛。
（三）评判标准
1.分数权重：
（1）理论成绩（20%）
理论知识满分为百分制，初赛成绩采用判卷得分。理论成绩占比总成绩的20%。
（2）实操技能成绩（80%）
技能成绩占比总成绩的80%。决赛竞赛为实际操作技能竞赛，满分100 分。各模块的分数权重见表2
	模块
	编号
	竞赛内容
	分值占比
	备注

	模块一
	A
	人体营养状况测定与评价
	35
	

	模块二
	B
	膳食调查和评价、膳食设计与评估
	65
	

	总分
	100
	


参赛选手按赛场提供的任务书，完成两道题的实际操作，满分为100分。其中：模块一占总分35%，模块二占总分65%。
2.评判方法：
（1）依照评分表得评分标准进行评分，不得擅自增加或减少评分标准；
（2）依照评分标准要求的检查方式进行测量，不得擅自改变标准；
（3）始终以同一标准测评所有选手；
3.成绩排序方法：参赛选手的总竞赛成绩依照理论知识成绩* 20%+技能实操成绩* 80%进行计算，按照总分由高至低排名，排名原则上不并列，若出现总分相同的情况，实操技能分数高者排名优先；若实操成绩仍相同，则按实操模块分数权重比排名。
三、竞赛细则 
（一）竞赛流程与时间安排 
比赛时间分为临赛准备阶段、比赛阶段和赛后阶段三个阶段，具体见表3比赛时间安排表。 
表3 比赛时间安排表
	工作阶段
	日期
	工作内容

	临赛准备
阶段
	赛前一周
	1.主办方与裁判组技术对接
2.发布宣传，组织选手报名

	
比赛阶段
	
10月28日上午8-12点
	1.理论选拔赛
2.参赛选手赛前培训
3.裁判组对赛场、设备、工具进行检查

	
	
10月28日下午
13-16点
	1.选手抽签、检录
2.选手分组进行决赛模块操作
3.裁判组评分、复核、统计，总成绩表汇总、签名
4.公布成绩

	赛后阶段
	10月28日17点
	赛后总结，技术点评


（二）竞赛实施细则 
1.裁判人员要求 
[bookmark: _Hlk145581862]（1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长根据比赛的流程安排。
（2）裁判员的工作分为检测监督、安全管理、现场测量评判等。测量评判应由裁判长统一标准。 
（3）裁判员在比赛期间不得使用手机、照相机、录像机等设备，执裁过程中不得和场外人员交流。 
（4）决赛现场，选手不得携带的手机等违规物品进场。违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止一切操作。监督选手撤离竞赛工位。 
（5）比赛中裁判员不得主动进入工位接近选手，除非选手举手示意需要裁判员解决比赛中出现的问题，或者是需要裁判员对选手的安全问题进行干预。 
2.选手要求
（1）理论初赛要求 
（1）参赛选手应在竞赛前30分钟，凭身份证、参赛证进入赛场，对号入座，将身份证、参赛证备好，以便随时供监考人员查验。不得替考。
（2）竞赛开始30分钟后进行封场，迟到的参赛选手不得进入赛场参加竞赛；竞赛开始后30分钟内，参赛选手不得交卷离场。
（3）不准携带任何书籍、纸张、笔记和报刊进入考场。
（4）参赛选手严格遵守赛场纪律，保持安静，不得交头接耳、大声喧哗，不准吸烟，独立思考、独立完成答题；交卷后不得在考场附近逗留或交谈。
（5）参赛选手在竞赛中途不得离开赛场，如确有特殊情况需要暂时离开赛场必须经监考人员同意并由指定的监考工作人员陪同。
（6）竞赛时间一到，参赛选手立即停止作答并提交试卷。
（7）参赛选手严重违规将被取消竞赛资格。
（2）实操决赛要求
（1）参赛选手需提前30分钟凭身份证、参赛证进入赛场，由竞赛工作人员负责选手签到，核对身份证和参赛证，选手抽签确定出场顺序后，在候考区候考；裁判长宣读比赛规则，公布考题，即将比赛的选手按规定佩戴好号牌，进入赛场指定区域进行竞赛前的各项准备工作。
（2）选手分组进入竞赛区，举手示意开始操作，计时员计时。
（3）竞赛过程中，若选手需要休息、饮水或者上洗手间（有工作人员陪同）需经裁判长同意，其耗时一律计算在竞赛时间内。
（4）参赛选手应严格遵守赛场纪律，不得相互交谈，不得作弊，所有的通讯工具、摄像工具不得带入竞赛现场，对竞赛设施设备应爱护、保养、保管，防止丢失和损坏。
（5）竞赛过程中出现设备问题，选手可举手向裁判员示意，裁判员确认原因后，如果确实因为设备故障原因导致选手中断或终止比赛，由裁判长现场视具体情况作出决定。
（6）如果选手操作完成时，应举手示意，比赛终止时间由裁判员记录在评分表上，选手结束竞赛后不得再进行任何操作。
（7）竞赛结束前3分钟，现场计时员应提醒剩余时间，竞赛时间到，参赛选手应停止操作并清理现场，竞赛赛题及相关资料不得带出赛场，经裁判员检查许可后，参赛选手离开竞赛现场。
（8）参赛选手必须严格执行安全操作规则和赛场规则，并接受现场裁判员的监督和警示，现场裁判员发现选手违规操作应该及时劝阻，对违反安全操作和赛场规则，不服从裁判员劝阻者，经裁判长裁决取消竞赛资格，因为违反规则造成设备或人身安全事故者，竞赛成绩无效并按规定追究相关责任。
3.技术人员和工作人员要求 
（1）技术人员和工作人员在比赛进行过程中不得主动接触裁判员和参赛选手。 
（2）技术人员和工作人员在竞赛区域内不得使用手机，照相机和摄像机等设备。 
（3）技术人员和工作人员按照要求，在规定位置就坐，进行自己的工作或者等待工作安排，不得擅自离开岗位。 
（4）技术人员和工作人员离开竞赛区域必须向项目负责人报告并得到批准，进出竞赛区域必须进行戴工作证。 
（5）技术人员按照选手的申请或者裁判长的安排，对现场设备进行维护或鉴定等工作。 
（6）技术人员进入选手工位工作时，选手除了必要的问题不得向技术人员询问其他问题，技术人员也不可随意与选手交流。 
4.申诉与仲裁 
[bookmark: _Hlk145582438]（1）本项目为公开赛题，所以在比赛期间对于赛题的争议，一概不予受理。 
（2）选手对比赛过程和结果存在异议并表示不服的，可向赛项仲裁组提出申诉：
①申诉启动时，由参赛队领队向仲裁组递交亲笔签字同意的书面申诉报告。申诉报告应对申诉事件的现象、发生时间、涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。非书面申诉不予受理。
[bookmark: _Hlk145582417]②提出申诉的时间应在比赛结束后（选手赛场比赛模块全部完成）半小时内，超过时效不予受理。申诉方可随时提出放弃申诉。
③仲裁组在接到申诉报告后的1小时内组织复议，并及时将仲裁结果以书面形式告知申诉方，仲裁组的仲裁结果为最终结果。
5.绿色环保要求 
（1）竞赛任何工作都不应该破坏赛场内外和周边环境，赛场内禁止吸烟。 
（2）选手需要注意节约竞赛现场的材料，不得浪费材料。 
（3）提倡绿色环保，可循环利用的材料应分类处理和收集，以便于循环利用。

     四、竞赛场地、设施、设备等安排 
（一）赛场规格要求 
本项目场地总体面积为 200平方，工位数量为16个，每道题8个工位。
赛场分操作区和非操作区，具体安排如下： 
操作区：指赛场竞赛工位区域，用于选手竞赛操作使用。 
非操作区：设备技术支持室、裁判休息室、选手候考区。
（2） 场地布局图
[image: 赛区平面图]
（三）基础设施清单 
根据竞赛举办地的情况，赛场使用的设备和耗材可能与技术文件有少量出入，在正式竞赛前，设备和耗材的最终确认列表会在竞赛网站上发布。 
1．竞赛设备及要求 
根据裁判组对核心技能的要求以及命题的需要，具体竞赛设备清单和材料清单见表4-表5。
表4 “成人身高及体重的测量，做BMI的计算和评估体质”
物料单
	序号
	名称
	型号和规格
	单位
	数量
	备注

	1
	桌椅
	80*30cm
	套
	8
	

	2
	计算器
	
	个
	8
	

	3
	草稿纸
	
	张
	60
	

	4
	黑色水笔
	
	支
	20
	

	5
	身高体重秤
	
	台
	4
	

	6
	软尺
	
	根
	8
	

	7
	修正液
	
	瓶
	8
	

	8
	体格测量记录表、评估、分析体质表
	A4
	张
	60
	


备注：
（1）以上物料数量为8个工位数量。
        （2）此模块赛场使用面积应在100平米左右，以便可以设置工位8个，满足8个选手同时操作的需要。
表5 “根据案例，结合《中国食物成分表》的使用，作出一餐
的膳食设计与评估。”物料单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量
	备注

	1
	桌椅
	80*30cm
	套
	8
	

	2
	计算器
	
	个
	8
	

	3
	草稿纸
	
	张
	60
	

	4
	黑色水笔
	
	支
	20
	

	5
	电子秤
	
	台
	8
	

	6
	一次性手套
	
	盒
	4
	

	7
	修正液
	
	瓶
	8
	

	8
	红薯
	100G
	个
	60
	食物煮熟

	9
	芋头
	100G
	块
	60
	

	10
	玉米
	100G
	块
	60
	

	11
	山药
	100G
	块
	60
	

	12
	白芸豆
	100G
	份
	60
	

	13
	鸡胸肉
	100G
	块
	60
	

	14
	紫甘蓝
	100G
	份
	60
	

	15
	青瓜
	100G
	份
	60
	

	16
	生菜
	100G
	份
	60
	

	17
	圣女果
	500G
	斤
	10
	

	18
	熟黑芝麻
	500G
	斤
	2
	

	19
	海带
	100G
	份
	60
	

	20
	亚麻籽油
	150G
	瓶
	8
	

	21
	沙拉酱
	
	瓶
	10
	

	22
	选择食品托盘
	
	个
	8
	

	23
	抽纸
	
	盒
	4
	

	24
	餐盘
	装食物用
	根据食品大小盘
	30
	

	25
	餐盘
	配餐用
	个
	55
	

	26
	配餐展示台
（配桌布）
	120M*60M
	张
	6
	

	27
	装饰食物
	（塑料）
	个
	30
	

	28
	筷子
	
	双
	10
	

	29
	食物夹子
	
	个
	8
	

	30
	勺子
	
	个
	10
	

	31
	盆（用于装筷子、勺子、夹子等）
	
	个
	4
	

	32
	食品陈列台
（配桌布）
	120M*60M
	张
	6
	


备注：
（1）以上物料数量为8个工位数量。
        （2）此模块赛场使用面积应在100平米左右，以便可以设置工位8个，以满足8个选手同时操作的需要。
2. 竞赛现场辅助物品清单
（1）裁判席（3张约1.2米*0.45米）
（2）评分表、草稿纸（A4纸）
（3）计时计分员席（1张约1.2米*0.45米）
（4）5个硬夹板、红色水笔10支、黑色2支
（5）1个订书机、秒表4个、燕尾夹1盒
（6）竞赛项目名称牌
    （7）工位号码牌（两组）
五、安全、健康要求 
（一）赛场必须留有安全通道 
竞赛前必须明确告诉选手和裁判员安全通道和安全门位置。赛场必须配备灭火设备，并置于显著位置。赛场应具备良好的通风、照明和操作空间的条件。做好竞赛安全、健康和公共卫生及突发事件预防与应急处理等工作。 
（二）赛场药品配备 
1.赛场须配备医护人员和必须的药品。 
2.选手受伤，必须进行医疗卫生处理，不得延误。
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